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Domenica delle Palme  
 

 
 
 

Le folle degli Ebrei, portando rami d’ulivo, 
andavano incontro al Signore e acclamavano a gran voce: 

Osanna nell’alto dei cieli.  
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29 marzo 2026 
Domenica delle Palme   

 
Parola di Dio  
“La folla che lo precedeva e quella che lo seguiva, gridava: 
«Osanna al figlio di Davide! 
Benedetto colui che viene nel nome del Signore! 
Osanna nel più alto dei cieli!»”.  

         Matteo 21,9      
 

 
 
Riflessione  
Con la Domenica delle Palme si apre la Settimana Santa, il 
tempo in cui celebriamo il cuore della nostra fede: la Passione, 
la Morte e la Risurrezione di Gesù Cristo.  
Gesù entra trionfante nella Città Santa, a dorso di un asino, 
rivelandosi come il Messia: un Re mite e pacifico, il vero e 
nuovo Pastore d’Israele, che avanza nella bontà e nella 
misericordia. Questo racconto non è una semplice 
rappresentazione, ma l’annuncio vivo della nostra salvezza.  
Le folle, con in mano rami d’ulivo, acclamano: «Osanna al 
Figlio di Davide!» (Mt 21,9). In quel grido si esprime il 
desiderio profondo di salvezza e di aiuto che abita il cuore 
umano. È un gesto e un grido che desideriamo fare nostri, per 
proclamare che Gesù Cristo è il nostro Signore e Re, e che 
vogliamo seguirlo ogni giorno, per costruire già da ora un 
nuovo Regno d’amore. 
Buona Settimana Santa a tutti! 
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Francesco parla  
La pura e santa semplicità confonde ogni sapienza di questo 
mondo e la sapienza della carne. 

      Lodi e preghiere 258 
 
 

Impegno  
In questa settimana mi impegnerò a portare un ramoscello 
d’ulivo benedetto durante la celebrazione della Domenica delle 
Palme ad un fratello malato, anziano, solo come segno 
concreto di pace e vicinanza. 
 
 
Preghiera 
O Dio, nostro Padre, donaci un cuore docile, capace di 
ascoltare la Tua Parola e di riconoscere in Gesù Cristo il 
Messia, Signore e Re della nostra vita. Rendici pronti a seguirlo 
ogni giorno, per collaborare alla costruzione del Tuo Regno di 
amore, giustizia e pace. Amen. 
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Preghiera del Pellegrino 
In occasione del VIII Centenario della morte di  

San Francesco d’Assisi  
 
 
Francesco, fratello,  
ti guardo in questa gloria  
e capisco che chi dona tutto per amore,  
non finisce mai. 
Tu hai vissuto come quel seme  
che deve morire per dare vita:  
hai lasciato andare tutto,  
hai smesso di cercare te stesso,  
ti sei fatto piccolo e nascosto,  
eppure sei germogliato,  
e ancora oggi vivi.  
Insegnami a vivere così. 
Fa’ che anch’io sappia lasciare andare,  
senza aver paura di perdere,  
fidandomi che dal vuoto nasce pienezza,  
che dal dono nasce gioia,  
che ogni fine apre un inizio.  
Non voglio apparire, voglio essere vero. 
Non voglio possedere, voglio donare. 
Non voglio durare per forza,  
voglio vivere davvero. 
Tu che ora sei vivo per sempre,  
prega per me. 
Aiutami a portare questo seme nel mondo. 
Amen.   
 



Matteo  21, 8 - 9
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