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Guida: La storia di Giuseppe d'Egitto è narrata nei capitoli 37-50 del libro della 
Genesi. Il figlio avuto in vecchiaia da Giacobbe e Rachele era odiato dai suoi fratelli. 
Perciò fu venduto da loro e condotto come schiavo in Egitto, dove riuscirà a diventare 
sovrintendente del faraone grazie al dono ricevuto da Dio di interpretare i sogni. In 
questo modo, potrà essere uno STRUMENTO DI SALVEZZA PER LA SUA 
FAMIGLIA nel tempo della carestia, fino al punto che la sua storia sarà icona di una 
vita vissuta all'insegna del perdono, della riconciliazione, della comunione, della 
fraternità. 
 
Offriamo in questa giornata la nostra preghiera e le nostre azioni al Signore per 
quanti hanno scelto di seguire Gesù e di servire la Chiesa attraverso la vocazione alla 
VITA RELIGIOSA (monaci e monache di clausura, frati e suore), che è la chiamata 
ad essere segno visibile e concreto di comunione e di amore per tutti. 
 
CANTO D’ESPOSIZIONE 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
PREGHIERA INIZIALE 
(dal Salmo 105) 
 
Tutti: Chi ha sperato nel Signore non è rimasto deluso 
 
Lett. 1 Disse il Signore: «Non toccate i miei consacrati, non fate alcun male ai miei 
profeti». Chiamò la carestia su quella terra, togliendo il sostegno del pane. 
 
Tutti: Chi ha sperato nel Signore non è rimasto deluso 
 
Lett.2 Davanti a loro mandò un uomo, Giuseppe, venduto come schiavo. 
Gli strinsero i piedi con ceppi, il ferro gli serrò la gola, finché non si avverò la sua 
parola e l'oracolo del Signore ne provò l'innocenza. 
 
Tutti: Chi ha sperato nel Signore non è rimasto deluso 
 
Lett.1 Il re mandò a scioglierlo, il capo dei popoli lo fece liberare; lo costituì signore 
del suo palazzo, capo di tutti i suoi averi, per istruire i principi secondo il suo giudizio 
e insegnare la saggezza agli anziani. 
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Insieme: Signore, siamo qui con te. Tu ci scruti e ci conosci, tu ci guardi e ci ami, tu 
ci parli. Apri il nostro cuore, donaci la grazia dell'ascolto, facci comprendere ciò che 
vuoi dire oggi alla nostra vita, aiutaci a conoscerti meglio, insegnaci a pregarti e fa 
che cresca in noi l'amore per te e per i fratelli. Amen. 
 
IN ASCOLTO DELLA PAROLA 
 
Dal Libro della Genesi (37,2-11) 
Questa è la discendenza di Giacobbe. Giuseppe all'età di diciassette anni pascolava il 
gregge con i suoi fratelli. Essendo ancora giovane, stava con i figli di Bila e i figli di 
Zilpa, mogli di suo padre. Ora Giuseppe riferì al padre di chiacchiere maligne su di 
loro. "Israele amava Giuseppe più di tutti i suoi figli, perché era il figlio avuto in 
vecchiaia, e gli aveva fatto una tunica con maniche lunghe. "I suoi fratelli, vedendo 
che il loro padre amava lui più di tutti i suoi figli, lo odiavano e non riuscivano a 
parlargli amichevolmente. 
Ora Giuseppe fece un sogno e lo raccontò ai fratelli, che lo odiarono ancora di più. 
"Disse dunque loro: «Ascoltate il sogno che ho fatto. Noi stavamo legando covoni in 
mezzo alla campagna, quand'ecco il mio covone si alzò e restò diritto e i vostri covoni 
si posero attorno e si prostrarono davanti al mio». Gli dissero i suoi fratelli: «Vuoi 
forse regnare su di noi o ci vuoi dominare?». Lo odiarono ancora di più a causa dei 
suoi sogni e delle sue parole. 
Egli fece ancora un altro sogno e lo narrò ai fratelli e disse: «Ho fatto ancora un sogno, 
sentite: il sole, la luna e undici stelle si prostravano davanti a me». Lo narrò dunque 
al padre e ai fratelli. Ma il padre lo rimproverò e gli disse: «Che sogno è questo che 
hai fatto! Dovremo forse venire io, tua madre e i tuoi fratelli a prostrarci fino a terra 
davanti a te?». l suoi fratelli, perciò, divennero invidiosi di lui, mentre il padre tenne 
per sé la cosa. 
 
Silenzio per meditare 
 
Spunti di riflessione 
Nella Bibbia il sogno è spesso il momento della chiamata: un momento in cui Dio si 
rivela all'uomo e gli dice qualcosa di estremamente vitale. Si tratta quindi di una sorta 
di profezia, poiché seguendo l'ispirazione venuta nel sogno, l'uomo trova la sua 
felicità. 
Canto 
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Preghiere 
Guida: A Dio, sorgente del dono della comunione e della fraternità, rivolgiamo la 
nostra preghiera, ripetendo: 
Signore, venga il tuo regno di giustizia e di pace 
 
* Per questa umanità: perché riconosca e promuova negli ambienti sociali, politici e 
civili il valore della solidarietà e della comunione tra tutti, ricercando sempre ciò che 
unisce. Preghiamo 
 
* Per la Chiesa: perché non si stanchi mai di testimoniare e annunciare la bellezza 
della vita, dono gratuito di Dio, da custodire e da mettere a servizio per rispondere 
ai diversi bisogni dell'umanità. Preghiamo 
 
* Per la nostra Chiesa Diocesana: perché il Signore susciti nuove vocazioni alla vita 
consacrata; e perché le diverse comunità religiose presenti nel nostro territorio 
camminino nella comunione e siano spazi accoglienti di vera fraternità. Preghiamo 
 
* Per i giovani: perché possano incontrare testimoni dell'amore di Dio capaci di 
ascoltare i loro sogni e le loro speranze, aiutandoli a rispondere con fiducia a 
Colui che chiama ciascuno alla felicità e alla gioia. Preghiamo 
 
* Per i religiosi che stanno affrontando un tempo di prova e di difficoltà: perché 
attraverso la preghiera e il sostegno della comunità in cui vivono, possano rimotivare 
la loro scelta di vita nella fede e proseguire con rinnovata speranza il loro cammino 
di sequela del Signore. Preghiamo 
 
Padre nostro... 
 
Guida: Signore Gesù, che hai chiamato chi hai voluto, chiama anche noi a lavorare 
per te, a lavorare con te. Tu che hai illuminato con la Parola quelli che hai chiamati, 
illuminaci con il dono della fede in te. Tu che sostieni nelle difficoltà, aiutaci a vincere 
le nostre difficoltà di oggi. E come il tuo amore ha custodito la nostra vocazione fin 
dal suo nascere, così la faccia crescere e perseverare fino alla fine. Tu sei Dio, e vivi e 
regni con Dio Padre nell'unità dello Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
Dio, Padre e creatore, ascolta la nostra preghiera 
 
Benedizione Eucaristica  
Canto Finale 
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